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O mnie

Feng Shui jest nie tylko chinskq sztukq aranzacji przestrzent,

jest rowniez Wielkq Sztukq

Starochinska sztuka aranzacji prze-
strzeni woko6l nas zaintrygowala
mnie juz dawno. Zglebiam jej tajni-
ki od ponad 10 lat. I nadal jestem
dopiero na poczatku Drogi, ponie-
waz Poznawanie Psychologii Ksztal-
towania Przestrzeni — Podrézowa-
nie w $wiecie wibracji Feng Shui —
trwa wiele lat, a czasami nawet cale

zycie.

Konsultantka Feng Shui jestem od 1998 roku, wiedze o Feng Shui
zdobywalam u Jak Ciska i Williama Speara, Feng Shui towarzyszy mi
rOwniez w zyciu osobistym, a czesto i zawodowym (np. aranzacja
biura, sali szkoleniowej).

O Feng Shui wypowiadalam sie na lamach magazynow ,Wrozka”,
,Claudia”, pism branzowych, w TVP 2 i Telewizji ITV oraz na antenie
radia TOK FM.

Prowadze konsultacje Feng Shui osobiScie, telefonicznie, mailem,
faksem 0-602 262737, vackmer@vackmer. com, 022 837 01 43

www. vackmer. com
IWONA KUBIS
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1, Co to jest [

Feng Shui to pradawna chinska sztuka aranzacji przestrzeni. Przez
Przestrzen rozumiemy domy, mieszkania, nasze otoczenie, biura, ale
réwniez i nasze wnetrze. Zyjemy w Swiecie Wibracji, podlegamy
wzajemnym oddzialywaniom energii plynacych od Innych Ludzi,
Zwierzat i Przedmiotow.

Ta energia wplywa na nasze samopoczucie, zdrowie i powodzenie.
Chinczycy nazywaja ja Chi. Znana tez jest pod nazwami Ki albo Prana.

O Feng Shui $wiat zachodni dowiedzial sie stosunkowo niedawno —
okolo 100 lat temu, a informacje o tej chinskiej sztuce zycia w har-
monii dotarly do Ameryki i Europy glownie za posrednictwem misjo-
narzy i urzednikéw pracujacych w Chinach.

Nauka ta powstala kilka tysiecy lat temu i poczatkowo pono¢ wcale
nie zajmowala sie poszukiwaniem najwlasciwszego miejsca dla domu
ijego wystrojem. U zarania historii jej celem bylto znalezienie najbar-
dziej odpowiedniego miejsca odpoczynku dla bliskich. Wybor wilasci-
wej lokalizacji domu byl w kulturze chinskiej bardzo wazny — dobra
decyzja o ulokowaniu siedziby gwarantowata osiggniecie R6wnowagi
i Harmonii.

Klasyczne Feng Shui dzielimy na szkole YIN — zajmujaca sie zmar-
lymi i YANG - zajmujacg sie zyjacymi. Obecnie bardzo rzadko mowi
sie o wykorzystaniu sztuki FS dla zmarlych i malo jest informacji na
ten temat, cho¢ bardzo wielu Chinczykow uwaza, ze zapewnienie
wlasnego miejsca pochowku zmarlym ma bezposredni wplyw na ich
wlasne potomstwo. Patrzac na to zagadnienie z punktu widzenia
siatki Ba-gua, gdzie: Dom 3 (Przeszlo$¢, Starsi) i Dom 7 — sa naprze-



ciwko — 1 maja na siebie wplyw — nalezy zgodzi¢ sie ze wspolzalezno-
Scig obu tych obszarow.

Obecnie Feng Shui poprzez publikacje, media i konsultantow do-
stepne jest dla szerokich rzesz ludzi na calym $wiecie, ale nie zawsze
tak bylo.

Feng Shui rozwijalo sie w cesarskich palacach. Dla ludu ta wiedza
poczatkowo byla zupehie niedostepna.

Mistrzowie Feng Shui — wedlug dzisiejszej terminologii — byli etato-
wymi pracownikami cesarza, ktérzy po pierwsze — nie mogli, a po
drugie — bedac doskonale optacanymi na dworach cesarskich — naj-
zwyczajniej nie chcieli dzieli¢ sie swoja wiedzg z reszta spoleczenstwa.

Tajemnice przekazywano z pokolenia na pokolenie. Tak bylo az do
roku 907, kiedy to w okresie Piatej Dynastii, w okresie Zoltej Rebelii
z palacu umknal cesarski meteorolog Mistrz Young. Tym sposobem
tajemna sztuka Feng Shui wydostala sie z Zakazanego Miasta.

W Azji Feng Shui postrzega sie jako wspoéldzialanie nauki i sztuki,
pomocne w aranzacji przestrzeni, tak aby osiagna¢ jak najwyzszy sto-
pien harmonii i porozumienia z naturg, co z kolei pozwala osiggna¢
Sukces i Szczescie. Brak tej harmonii — to zakl6cenie rownowagi po-
miedzy YIN i YANG, powodujace choroby, zmeczenie, nalogi, fru-
stracje, a nawet depresje. Przywrocenie tej rownowagi — to wlasnie
cel dzialan zgodnych ze sztuka Feng Shui.

Z Feng Shui — chifiskay sztukg aranzacji przestrzeni — kojarzy nam
sie co najmniej kilka elementéw i symboli. Dzwonki wietrzne, bam-
busowe flety, kolorowe wachlarze, figurki, szklane kule i krysztaly
pryzmatyczne.



Na lamach czasopism, w mnogos$ci pojawiajacych sie na naszym ryn-
ku wydawniczym ksiazek o tej tematyce mozna przeczytac wiele inte-
resujacych porad na temat tego, jak zastosowa¢ Feng Shui we wla-
snym domu i we wlasnym zyciu.

Czy jednak Feng Shui to wylacznie chinskie symbole
i dekoracyjne elementy wyposazenia wnetrz?

Jak czesto myslimy o tym, jaki wplyw na nas maja zwy-
kle, codziennie ogladane, ,oswojone” (np. telewizor) od lat
przedmioty w naszych mieszkaniach?

Jak wiele osob wie, ze Feng Shui zaczyna sie od... po-
rzadku?

Aby wstawi¢ do pokoju nowe meble, trzeba usungé stare. Nalezy
oczy$ci¢ i nasze wnetrze, 1 nasza przestrzen zyciowg, aby zmiany mo-
gly nastapic.

Zadbaj o Lad Wewnetrzny takze w relacjach z innymi.

»~Zmiany same zachodza, energia sama napltywa. Jedyne, co musimy
zrobi¢ — to nauczy¢ sie schodzi¢ sobie z drogi”. (William Spear)

Energia, o ktérej pisalam na poczatku tego rozdziahlu, jest Sila Ma-
giczna i Potezna.

~,Feng Shui to sztuka zbyt potezna, by ja ignorowac, i zbyt wielka, by
ja trywializowa¢. ” (William Spear)

Wielu znawcow Feng Shui uwaza, ze jesli Twoje Feng Shui jest do-
bre — promieniuje na otaczajacych Cie ludzi.

Feng Shui poprzez terazniejsze dzialania harmonizuje Twoje do-
Swiadczenia (przeszlo$é¢) z Twoimi Planami (przyszlos¢).



,Feng Shui okazuje respekt przeszloSci nawet wtedy, gdy wykorzy-
stuje terazniejszo$¢ z mys$la o przyszlosci.” (Nancilee Wydra)

W obszarze MiloSci, Partnerstwa i Zwigzkow tjest szczego6lnie wazne,
by uczy¢ sie z przeszlych wydarzen i przy pomocy Feng Shui budo-
wac szczesliwg przyszlose.

Feng Shui bierze poczatek w $wiecie wibracji. Dlatego tak czesto
opisujac Feng Shui, uzywamy sformulowan ,energia”, ,przeplyw” —
by nazwa¢ to, co niewidzialne, trudno definiowalne, ale w psycho-
logii przestrzeni niezwykle istotne.

Aby uruchomi¢ zmiany — trzeba zmieni¢ przeplyw energii.

wJesli caly czas powtarzamy to, co robiliSmy w przeszlo$ci, nadal
otrzymujemy te same efekty. ” (William Spear)

Niektore opracowania Feng Shui opieraja sie gleboko na tradycji
chinskiej.

Mozemy podziwia¢ historie i wielowiekowe osiggniecia tej chinskiej
sztuki — jednakze funkcjonujemy zgodnie z nasza wlasng tradycja,
innymi obyczajami i uwarunkowaniami kulturowymi. Z praktyczne-
go za$ punktu widzenia — niektore remedia o wygladzie bardzo egzo-
tycznym po prostu mogg razi¢ w polskich wnetrzach.

Elektroniczny Podrecznik z serii: PPP

zawiera konkretne podpowiedzi. Podaje remedia, ktore sa ,kom-
patybilne” nie tylko z kulturg euroamerykanska, ale i z nasza polska
rzeczywistoscia.



Ponadto: kazdy, kto zakupi tego e-booka, otrzyma gratis
odpowiedz na jedno — zadane droga mailowa — pytanie do-
tyczace Feng Shui.

Kontakt:

vackmer@vackmer. com

Haslem jest nr Klienta i nr zamoéwienia, $wiadczace o nabyciu przez
Ciebie e-booka.

Opracowanie, ktore teraz czytasz, ma Ci pomOc zastosowaé spraw-
dzone, konkretne metody stosowania starochinskiej sztuki aranzacji
przestrzeni w polskich realiach.

Na poczatku — zapoznaj sie ze Stowniczkiem Przydatnych Pojeé
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Slowniczek pojeé

Rzeczy niepotrzebne — przedmioty, ktore z réznych powo-
dow (przyzwyczajenie, lenistwo, ,na wszelki wypadek”)

trzymamy w domu.

Zbiory — to rzeczy, ktore posiadamy, nawet w duzych ilo-

Sciach, skatalogowane i/lub uporzadkowane.

Ba-gua — siatka oparta na idei Magicznego Kwadratu, stuzaca

do okreslania Domo6w Ba-gua.

Dom Ba-gua (Ro6g Ba-gua) — strefa pomieszczenia odpowia-
dajaca za dang dziedzine lub obszar zycia (np. dom bo-
gactwa). Bardziej zasadne jest okreslenie dom niz rég, bo

czeSci siatki Ba-gua jest 9, a rogow 4!

Remedium - lekarstwo, $rodek zaradczy na co$, w Feng Shui
przedmiot (ozdobny, uzytkowy) shuzacy jako energetyza-
tor w danej strefie.

Chi — dobroczynna energia w Feng Shui.

Tnaca Chi - energia Sha — energia niekorzystna.



Praelement - jest ich pie¢: Woda, Metal, Drzewo, Ziemia,
Ogien. ANAKSYMENES z Miletu (ok. 585-528 p.n.e.)

uznal powietrze za praelement wszechrzeczy i zasade zy-

cia — z powietrza powstaly ogien, woda i ziemia.

Cykl 5 Przemian (Pieciu Zywioléw) — cykl praelementéw
przechodzacych jeden w drugi.

Zywioly (patrz: Praelement) — elementy, pierwiastki

wszech§wiata, zasady nadajace Swiatu strukture.

W wiekszosci kultur, w tym helleniskiej, wyrézniano cztery zywioly:
powietrze, ogien, wode 1 ziemie.
Ogien 1 powietrze to aktywne zasady meskie.

Ziemia 1 woda to pasywne, bierne zasady zenskie.

Cztery fazy zycia cztowieka — dziecinstwo, mtodosé, wiek dojrzaty,
staro$é — kojarzone sq z czterema zywiolami. Wedlug wolnomula-

rzy — zywioty symbolicznie wiqzq sie takze z etapami rozwoju du-
chowego: czlowiek rodzi sie z ziemi i stopniowo jest oczyszczany,

przechodzqc przez wode, powietrze i ogien.

Zywioly wigzano réwniez z temperamentami (,humorami”): po-
wietrze z sangwinicznoSciq, ogien z cholerycznosciq, wode z fleg-

matycznosciq, ziemie z melancholicznosciq.

Wedtug niektoérych pogladéw pigtym zywiotem byt eter kosmiczny.
Pieé zywiolow juz w II tysiqcleciu p.n.e. wyrodzniali tez Chinczycy.
Byly to: woda, ogien, drzewo, metal i ziemia. (zrodlo: www. Wiki-

pedia. pl)
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JiniJang

Sa przeciwnymi sobie pierwiastkami, w wyniku
polaczenia sie ktorych powstal caly Wszech-
Jang Jin Swiat.
Jin i Jang sg odpowiedzialne m.in. za cykliczno$¢ zjawisk w naturze:
dobowych (dzien jest Jang, noc to Jin), ruchu (Jin jest pasywne,
Jang — aktywne), klimatu (Jin jest tropikalne, a Jang — chlodne).
Czesto Jin okresla sie jako pierwiastek zenski, a Jang — meski. Jedno
przeciwienstwo przechodzi w drugie, kazde zawiera w sobie tez
czastke przeciwng, przeciwienstwa sa w bezustannym cyklu zmian,
a jedno nie moze istnie¢ bez drugiego: jasno$¢ (Jang) nie moze ist-
nie¢ bez ciemno$ci (Jin), zimno (Jin) nie moze istnie¢ bez ciepla
(Jang), dobro (Jang) bez zla (Jin).

Gdyby$ nie doswiadczyt zla, nie wiedzialbys, czym jest dobro. Gdyby
nie bylo Ci zimno, nie do§wiadczylbys$ potem radosci ciepla.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

fmogs Ridkids Jak poprzez Feng Shui poprawiC energie zwigzkow i

Feng-Shui

Partnerstwa

kontakty miedzyludzkie? Jesli styszate$ juz o Feng Shui -
wiesz zapewne, ze to starochinska sztuka ksztattowania
przestrzeni i aranzacji wnetrz. Wielu praktykéw uwaza
Feng Shui za dziedzine pomiedzy naukg a sztuka, czesto
nazywane jest tez Psychologig Przestrzeni. Zastanawiates
sie moze kiedys, jak to mozliwe, zeby Feng Shui wptywato

(] w taki sposéb na czyje$ otoczenie, jak, dzieki prostym
v dziataniom, moze poprawié¢ sie klimat w domu, atmosfera w
Jak poprawic pracy, jako$¢ Twoich zwigzkéw partnerskich, relacie z

energie zwiazkow? rodzicami i dzieémi? Zobacz, jak niewiele potrzeba, aby

zmieni¢ tak wiele... Aby zobaczy¢ diametralng réznice,
jedyne, czego potrzebujesz tak naprawde, to: * decyzja, * dobre checi, * troche czasu
(na zmiany i wyniki). To wszystko! To niewiele WYSILKU i maty KOSZT, a zmiany
moga by¢é WIELKIE! Trzeba tylko wiedzie¢, JAK ich dokonaé! Zobacz, co Feng Shui
moze sprawi¢ w Twoim zyciu w sferze uczué: * Feng Shui pomoze Ci uporzadkowaé
Twoje otoczenie i dokona¢ weryfikacji Twoich zwigzkéw. * Feng Shui sprawi, ze
oddzielisz pamiatki z przesztosci od sentymentalnego przechowywania rzeczy juz
niepotrzebnych. * Przede wszystkim jednak, Feng Shui wskaze i udrozni Sciezki,
ktorymi péjdziesz prosto do Zdrowia, Sukcesu, Zadowolenia, Spetnionej MitoSci.
Wyprébuij, jak dziata Feng Shui, a odkryjesz w sobie poktady Nieznanego, objawi Ci
sie Twoja kreatywnos$¢, zrozumiesz, Skad idziesz i Dokad zmierzasz.

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

hitp://www.zlotemysli.pl/prod/6230/feng-shui-partnerst
wa-iwona-kubis.html
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